GESICHTSBEHANDLUNGEN

Individuelle Gesichts- und
Dekolltepflege

speziell abgestimmt auf den Hauttyp,
klassische Tiefenreinigung, Gommage,
Augenbraunkorrektur, Ampulle, Massage,
Packung und Tagespflege

Gesichtsmassage mit Wirkstoffampulle
Gesichtslymphstimulierende Massage

Gesichtspflege fiir ,Ihn"
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KLASSISCHE PACKUNGEN

Algenpackung

Der Wirkstoff der Meeresalgen strafft die Haut, férdert
die Durchblutung und verbessert den Zellaufbau.
Besonders bei Cellulite zu empfehlen.

Nachtkerzendlpackung

Besonders der Stoffwechsel und der Hormonhaushalt
profitieren von der Eigenschaft der Nachtkerze als
Heilpflanze. Die Haut fiihit sich hinterher besonders
geschmeidig an. Empfehlenswert bei trockener und
empfindlicher Haut, sowie bei Hautkrankheiten wie
Neurodermitis oder Ekzemen.

Appartement Hotel Matscher

Alle Sinne neu erfahren

Eintauchen in die Welt voller Entspannung
und Genuss




Entspannungsmassage mit warmen
pflanzlichen Olen

Einfiihlsame, in die Tiefe gehende Massage der
Beine, Arme und des Riickens. Sie hilft gegen
Verspannung der Muskulatur und zum Stressabbau.

Teilmassage fiir Riicken oder Beine

Zur Anregung und Belebung der Muskulatur

Aromaodlmassage mit warmen,
pflanzlichen, dtherischen Olen

Die wohl angenehmste und sinnlichste Art Kérper und

Geist mit Aromag! zu verwohnen ist die Aromadlmassage.
Entspannt die Muskeln, verstiarkt den Lymphfluss und fordert
damit die Entgiftung. Die Essenzen gelangen iiber die Poren
der Haut in das Gewebe, in das Lymphsystem und in den
Blutkreiskauf sowie zu den Organen.

Ressonanz - Massage fiir den
Riicken oder Bauch und Oberschenkel

Die Resonanz - Massage ist die Synergie antiker Techniken,
alpiner Tradition und anderer Kulturen. Das perfekte
Massageerlebnis um den Alltag zu vergessen. Durch die
Resonanz - Massage wird der Korper in Schwingung
gebracht, Klang, Massage von Energiepunkten,

Schopfung und erprobten Techniken werden vereint,
bringen Korper und Geist effektiv in Einklang.

Vitalstone - Massage

Tiefe Entspannungsmassage mit warmen Basaltsteinen und
wertvollen dtherischen Olen. Diese schafft ein Gefiihl von
ganzheitlicher Harmonie nach Zeiten von groBen korperlichen
oder seelischen Belastungen, in Phasen des Neubeginns und
des inneren Loslassens oder einfach als groBes Geschenk

fiir sich selbst oder seine Lieben.

FuBzonen stimulierende Massage

Jedes Organ und jeder Teil unseres Korpers spiegelt sich in
unseren Fiilen wieder. Organe, Lymph- und Nervensystem
werden iiber die FuBsohlen stimuliert und positiv beeinflusst.
Gestaute oder blockierte Lebensenergien werden zum FlieBen
gebracht, Selbstheilungskrifte des Korpers mobilisiert und das
energetische System harmonisiert.

Lymphstimulierende Drainage

Die Lymphstimulation gibt einen harmonisierenden
und entstauenden Impuls iiber die Haut an den
gesamten Organismus weiter. Der Organismus
entspannt und entkrampft dabei. Sauerstoff und
Nihrstoffe gelangen wieder schneller in die Zellen.

CURCUBITA GOMMAGE

Die Curcubita Gommage ist eine holistische Methode
fiir ein Korperpeeling der besonderen Art. Die Haut
wird samtweich und geschmeidig.

Korpergommage und Riickengommage



